
Enquête nationale sur la santé de la population (ENSP)  
Résumé du contenu - Cycles 1 à 9

Thème Sujet Variable Univers (âge) Sans 
procuration

Avec 
procuration

1994-95 
(cycle 1)

1996-97 
(cycle 2)

1998-99 
(cycle 3)

2000-01 
(cycle 4)

2002-03 
(cycle 5)

2004-05 
(cycle 6)

2006-07 
(cycle 7)

2008-09 
(cycle 8)

2010-11 
(cycle 9)

Activités physiques Activités physiques PA >=12 √ P 25 P 56 P 53 P 37 P 41 P 40 P 41  P 39  P 69

Administration Administration AM Tous les répondants √ √ P 19 P 25 et 120 P 28 et 82 P 90 P 101 P 94 P 92  P 96  P 139
Consommation AL >=12 √ √ P 23 P 73 P 68 P 63 P 64 P 66 P 65  P 69  P 102

Consommation durant la 
grossesse AL

Cycle 1: Femmes qui ont donné naissance à un 
enfant dans les 5 dernières années. Cycle 2: 
Femmes 15 à 49 ans, de l'Alberta seulement

√ EPS 24 CAP 75

Dépendance AD >=12 √ T 77 T 67

Opinions AL Cycle 2: >=12
Aucun CA de l'Alberta. Cycle 5:  >=12

√ EPS 76 T 66

Allaitement Allaitement BF GH

Cycle 1: Femmes qui ont donné naissance à un 
enfant dans les 5 dernières années. Cycle 2: 
EPS: Femmes >=15 et <=49 et qui ont donné 

naissance à un enfant depuis la dernière 
interview, CPA: Alberta

√ EPS 21 EPS 36 CPA 
37

Antécédents Médicaux de la famille FH >=18 √ T 36
Antécédents 
résidentiels

Antécédents résidentiels RH  MB >=12 √ ACA 80

Assurance Assurance DV EX DG IS Cycle 2: >=12.  Cycles 3 à 5: tous les 
répondants

√ √ T 44 P 36 P 32 P 36

Attitudes Face aux parents AP 12 à 17 ans en Alberta √ CPA 91
Blessures IJ Tous les répondants √ √ P 27 et 68 P 61 et 114 P 56 P 41 P 45 P 44 P 45  P 43  P 75

P é ti d bl INJ 12 √ EPS 18

Alcool

Blessures
Prévention des blessures INJ >=12 √ EPS 18

Collecte électronique Intérêt pour la collecte 
électronique

EC >=12 √ √ T 142

Dépression Antécédents personnels 
et familiaux

FH >=18 √ T 75

Dextérité / mains et 
doigts

HS >=4 √ √ P 42 et 66 P 54 et 112 P 47 P 35 P 39 P 39 P 40  P 38  P 67

Douleurs et malaises HS >=4 √ √ P 43 et 67 P 55 et 114 P 48 P 36 P 40 P 40 P 41  P 39  P 69
Élocution HS >=4 √ √ P 41 et 64 P 52 et 111 P 45 P 34 P 38 P 37 P 38  P 36  P 66
Mémoire HS >=4 √ √ P 43 et 67 P 55 et 113 P 48 P 36 P 40 P 39 P 40  P 38  P 68
Mobilité HS >=4 √ √ P 41 et 65 P 53 et 111 P 46 P 34 P 38 P 38 P 39  P 37  P 67
Ouïe HS >=4 √ √ P 40 et 64 P 52 et 110 P 45 P 33 P 37 P 37 P 38  P 35  P 65
Pensée HS >=4 √ √ P 43 et 67 P 55 et 114 P 48 P 36 P 40 P 40 P 41  P 39  P 69
Sentiments HS >=4 √ √ P 43 et 67 P 54 et 113 P 48 P 36 P 40 P 39  P 40  P 38  P 68
Vision HS >=4 √ √ P 39 et 63 P 51 et 109 P 44 P 32 P 36 P 36 P 37  P 35  P 64

État de santé général Auto-évaluation GH Tous les répondants √ √ P 20 et P 60 P 26 et P104 P 29 P 4 P 3 P 3 P 3  P 3  P 3

Exposition aux 
rayons ultraviolets et 

bronzage

Exposition aux rayons 
ultraviolets et bronzage TU >=12. Cycle 2 - CAP: Alberta √ CAP 58 P 39 P 44 P 43 P 44  P 42  P 73

Incapacité au cours 
des 2 dernières 

semaines

Incapacité au cours des 
2 dernières semaines TW Tous les répondants √ √ P 4 P 4 P 4

Limitation des Cycles 1 et 2: >=12 Cycles 3 à 8: tous les √ √

État de santé

Limitation des 
activités

Limitation des activités RA Cycles 1 et 2: > 12. Cycles 3 à 8: tous les 
répondants

√ √ P 7 P 9 P 8 P 14 P 20 P 20 P 21  P 19  P 28

Langues Langues SD Tous les répondants √ √ P 12 P 16 P 17 P 76 P 86 P 80 P 78  P 82  P 120
Médicaments Utilisation DG >=12 √ √ P 44 P 63 et 116 P 58 P 54 P 54 P 56 P 55  P 59  P 88
Mouvements 

répétitifs
Mouvements répétitifs RP >=12 √ √ P 60 P 55 P 40 P 44 P 43 P 44  P 42  P 74

P: principal,T: thématique, EPS: Enquête promotion santé, SA: supplément sur l'asthme, SPA: Supplément sur la précarité alimentaire, CAP: Contenu acheté par une ou des provinces, 
E: Questions pour les enfants, ACA: Autre contenu acheté. 1



Enquête nationale sur la santé de la population (ENSP)  
Résumé du contenu - Cycles 1 à 9

Thème Sujet Variable Univers (âge) Sans 
procuration

Avec 
procuration

1994-95 
(cycle 1)

1996-97 
(cycle 2)

1998-99 
(cycle 3)

2000-01 
(cycle 4)

2002-03 
(cycle 5)

2004-05 
(cycle 6)

2006-07 
(cycle 7)

2008-09 
(cycle 8)

2010-11 
(cycle 9)

Niveau de scolarité Niveau de scolarité ED >=12 √ √ P 13 P 17 P 19 P 77 P 87 P 81 P 79  P 83  P 121

Auto-évaluation des 
habitudes alimentaires

GH Tous les répondants √ √ P 4 P 3 P 3  P 4  P 4

Choix d'aliments NU Cycles 1 et 2: >=12. Cycles 3, 5 et 7: >=15 √ EPS 6 T 41 T 9 T 9
Consommation de 
boissons gazeuses

SK >=12 √ T 11 T 13  T 11

Consommation de lait MK >=12 √ T 12 T 13  T 11  T 16
Fruits et légumes FV Cycle 5: >=15, Cycles 6 à 8: >=12 √ T 11 T 9 T 11  T 9  T 12
Habitudes alimentaires HW >=12 √ EPS 6 EPS 29
Suppléments 
alimentaires

NU Cycles 3 et 5 >=15, Cycles 6 à 8: >=12 √ T 43 T 10 T 9 T 9  T 8

Population active LS LF Cycle 1: >=15. Cycles 2 à 3: 15 à 75 ans √ √ P 14 P 19 P 21 P79 P89 P83 P81  P 85  P 123
Absence / heures LS Cycles 4 à 8: 15 à 75 ans √ √ P82 P92 P86 P84  P 85  P 128
Autre emploi LS Cycles 4 à 8: 15 à 75 ans √ √ P83 P93 P87 P85  P 89  P 131
Description de l'emploi LS Cycles 4 à 8: 15 à 75 ans √ √ P81 P91 P85 P83  P 86  P 126

Lien à l'emploi précédent LS Cycles 4 à 8: 15 à 75 ans √ √ P80 P90 P84 P82  P 86  P 125

Lien au travail LS Cycles 4 à 8: 15 à 75 ans √ √ P79 P89 P83 P81  P 85  P 1243
Recherche de travail LS Cycles 4 à 8: 15 à 75 ans √ √ P84 P94 P88 P86  P 90  P 132
Recherche de travail - 
dernière 4 semaines

LS Cycles 4 à 8: 15 à 75 ans √ √ P80 P90 P83 P81  P 85  P 125

Semaines travaillées LS Cycles 4 à 8: 15 à 75 ans √ √ P84 P94 P88 P86  P 90  P 132

C l 2 l é d C l 3 T l

Population active

Nutrition

Précarité alimentaire Précarité alimentaire IN FI

Cycle 2: tous les répondants. Cycle 3: Tous les 
répondants identifiés dans un état de précarité 

alimentaire à la suite de leurs réponses aux 
questions filtres supplémentaires de l'ENSP 
Ménages, Cycles 7 et 8: tous les répondants.

√ √ EPS 24 SPA 27 T 90  T 94  T 138

Acné nécessitant un 
traitement sur 
ordonnance

CC <30 √ √ P 10

Allergies alimentaires CC Cycle 1: >=12. Cycles 2 à 8: tous les 
répondants

√ √ P 10 P 12 P 12 P 17 P 23 P 23 P 24  P 22  P 33

Arthrite ou rhumatisme CC >=12 √ √ P 10 P 12 P 12 P  T 19 P 26 P 25 P 26  P 24  P 39

Asthme CC

Cycle 1: >=12. Cycles 2 à 8: tous les 
répondants. Cycle 2 - SA: Tous les répondants 

>=12 qui ont déclaré souffrir d'asthme 
diagnostiqué par un professionnel de la santé 

dans l'enquête principale.

√ √ P 10 P 12 SA P 12 P 17 P 23 P 23 P 24  P 22  P 33

Autres allergies CC Cycle 1: >=12. Cycles 2 à 8: tous les 
répondants

√ √ P 10 P 12 P 12 P 17 P 23 P 23 P 24  P 22  P 33

Bronchite chronique ou 
emphysème

CC Cycles 1, 5 à 8: >=12. Cycles 2 à 4: tous les 
répondants

√ √ P 10 P 12 P 12 P 22 P 29 P 29 P 30  P 28  P 50

Cancer CC >=12 √ √ P 10 P 12 P 12 P 28 P 32 P 32 P 33  P 31  P 56
Cataracte CC >=18 √ √ P 10 P 12 P 12 P 30 P 35 P 35 P 36  P 34  P 63

Problèmes de santé 
chroniques

Diabète CC Cycle 1 à 4: >=12. Cycles 5-8: tous les 
répondants

√ √ P 10 P 12 P 12 P T 22 P 30 P 30 P 31  P 29  P 50

Enfants CC <=3 √ E 61 E 107 E 14

Épilepsie CC Cycle 1: >=12. Cycles 2 à 8: tous les 
répondants

√ √ P 10 P 12 P 12 P 26 P 31 P 31 P 32  P 30  P 53

P: principal,T: thématique, EPS: Enquête promotion santé, SA: supplément sur l'asthme, SPA: Supplément sur la précarité alimentaire, CAP: Contenu acheté par une ou des provinces, 
E: Questions pour les enfants, ACA: Autre contenu acheté. 2
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Fibromyalgie CC >=12 √ √ P 18 P 24 P 24 P 25  P 23  P 36
Glaucome CC >=18 √ √ P 10 P 12 P 12 P 31 P 35 P 35 P 36  P 34  P 63
Hypertension CC >=12 √ √ P 10 P 12 P 12 P 20 P 27 P 27 P 28  P 26  P 43

Incontinence urinaire CC >=12 √ √ P 10 P 12 P 12 P 30 P 34 P 34 P 35  P 33  P 62

Maladie cardiaque CC Cycle 1: >=12. Cycles 2 à 8: tous les 
répondants

√ √ P 10 P 12 P 12 P T 26 P 32 P 32 P 33  P 31  P 56

Maladie d'Alzheimer ou 
autre forme de démence 
cérébrale

CC >=18 √ √ P 10 P 12 P 12 P 30 P 35 P 35 P 36  P 34  P 63

Maux de dos CC >=12 √ √ P 10 P 12 P 12 P 20 P 27 P 27 P 28  P 26  P 43

Migraines CC Cycle 1 à 4: >=12. Cycles 5-8: tous les 
répondants

√ √ P 10 P 12 P 12 P 21 P 28 P 28 P 29  P 27  P 46

Problème de la thyroïde CC >=12 √ √ P12 P 12 P 31 P 35 P 35 P 36  P 34  P 63

Sinusite CC >=12 √ √ P 10 P 12 P 12
Troubles dus à un 
accident vasculaire 
cérébral

CC >=12 √ √ P 10 P 12 P 12 P 29 P 33 P 33 P 34  P 32  P 60

Troubles intestinaux tels 
que la maladie de Crohn CC >=12 √ √ P 12 P 12 P 30 P 34 P 34 P 35  P 33  P 63

Problèmes de santé 
chroniques (suite)

ou la colite
Ulcères à l'estomac ou à 
l'intestin

CC >=12 √ √ P 10 P 12 P 12 P 28 P 32 P 32 P 33  P 31  P 57

Année d'immigration SD Tous les répondants √ √ P 11 P 15 P 16

Appartenance ethnique SD Tous les répondants √ √ P 11 P 15 P 16 P 76

Pays de naissance SD Tous les répondants √ √ P 11 P 15 P 16
Race SD Tous les répondants √ √ P 12 P 17 P 18 P 77

Renseignements sur 
la santé

Renseignements sur la 
santé

A HI EPS: >=12, CAP: Alberta  12 à 17 ans √ EPS 30 CAP 47 et 93

Revenu Revenu IN Tous les répondants √ √ P 18 P 23 P 25 P 86 P 96 P 89 P 87  P 91  P 134

Santé des enfants Santé des enfants IJ DG <12 √ P 105

Santé mentale Santé mentale MH >=12 √ P 45 P 79 P 70 P 65 P 69 P 68 P 67  P 71  P 106

Auto-examen des seins WH PH Femmes >=18 √ EPS 35

Dentiste - visites DV >=12 √ T 41
Examen de la vue EX >=12 √ T 43
Examen des seins WH PH Femmes >=18 √ P 34
Examen général PC >=12 √ T 38
Grossesse HW  PH Femmes de 15 à 49 ans √ P 20 EPS 36 P 32 P 9 P 13 P 14 P 15  P 14  P 19
Hystérectomie WH PH Femmes >=18 √ P30 P9 P14 P14 P16  P 14  P 20
Mammographie WH PH Femmes >=35 √ P 21 P 32 P 31 P 8 P 13 P 13 P 15  P 13  P 18
Mesures pour améliorer 
la santé

GH A >=12 √ EPS 18 EPS 26

Santé préventive

Renseignements 
socio        

démographiques

Tension artérielle BP, PH >=12 √ P 21 P 29 P 30 P 8 P 13 P 13 P 14  P 12  P 17
Test de Papanicolaou WH PH Femmes >=18 √ P 21 P 31 P 31 P 8 P 13 P 13 P 14  P 12  P 18

Vaccination antigrippale FS >=12 √ T 40

VIH SH HV Cycle 1: 15 à 45 ans. Cycle 2: >=18 √ EPS 28 EPS 45

P: principal,T: thématique, EPS: Enquête promotion santé, SA: supplément sur l'asthme, SPA: Supplément sur la précarité alimentaire, CAP: Contenu acheté par une ou des provinces, 
E: Questions pour les enfants, ACA: Autre contenu acheté. 3
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Santé sexuelle Santé sexuelle SH Cycle 1: 15 à 45 ans. Cycle 2: 15 à 59. CAP: 
Alberta

√ EPS 27 EPS 94, CAP 
97

Sécurité personnelle 
et violence

Sécurité personnelle et 
violence VS >=12 Alberta √ CAP 102

Sécurité routière - 
conduite sous 

influence

Sécurité routière - 
conduite sous influence RS >=12 √ EPS 100

Services d'urgence ES >=12 √ T 45

Utilisation SV HC Principal: Tous les répondants. EPS: >=20. 
CAP: >=12 Alberta

P: √, EPS et 
CAP: √

P: √ P 5 et 61, 
EPS 30

P 5, CAP 106 
et 117

P 5 P 10 P 15 P 15 P 16  P 14  P 21

Soins de santé à 
domicile

HC >=18 √ √ P 7 P 5 P 5 P 10 P 18 P 18 P 20  P 18  P 26

Soins personnels Soins personnels SC >=18 √ T 33

Sommeil Sommeil SL >=12 √ T 4 P 4 P 4  P 4  P 5

Soutien social Soutien social SS >=12. Cycle 2-CAP: Alberta √ P 52 P 86, EPS 89, 
CAP 90

P 77 P 72 P 76 P 76 P 74  P 78  P 116

Auto perception GH Cycle 4: >=18. Cycles 5 à 8: >=12 √ P 4 P 3 P 3 P 3  P 3 P 4

Capacité de faire face au 
stress CO Cycles 1 et 6: >=18 sans procuration Manitoba 

et Alberta seulement. Cycle 2: Alberta >=18 √ CAP 58 CAP 104 T 53

Contrôle PY ST >=12 √ T 35 T 52 T 53 P 52 P 54  P 53  P 87
E ti d i PY ST > 12 √ T 35 T 51 T 52 P 86

Soins de santé

Estime de soi PY ST >=12 √ T 35 T 51  T 52 P 86
Événements récents ST >=18 √ T 31 T 46

Facteurs de stress chez 
les enfants et les adultes 
(traumatismes)

ST
Cycle 1: >=18.  Cycle 4: Répondants <18 ans 
au cycle 1 et >= 18 ans au cycle 4 , Cycle 7 et 

8: >=18.
√ T 33 T 48 T 51  T 49

Problèmes actuels ST Cycles 1 et 4 >=18. Cycles 5 à 8: >=12 √ T 29 T 44 T 48 P 47 P 48  P 46  P 80
Rationalité RT >= 18 √ CAP 55

Sentiment de cohésion PY ST >=18 √ T 36 T 49  T 55

Stress au travail ST Cycle 1: >=15. Cycles 4 à 8: 15 à 75 ans √ T 34 T 49 T 50 P 50 P 51  P 49  P 83
Attitudes SM >=12 √ EPS 70
Connaissances, 
attitudes, cessation

SM >=12 √ EPS 9

Pendant la grossesse SM Cycle 2: Femmes de 15 à 49 ans √ EPS 69
Usage du tabac SM GH >=12 √ √ P 22 P 66, EPS 69 P 61 et 65 P 58 P 59 P 60 P 59  P 63  P 95

Variantes du tabagisme TA >=12 √ EPS 67

Taille et poids HW Tous les répondants √ √ P 21 P 28 P 29 P 5 P 5 P 5 P 5  P 5  P 6

Image corporelle HW >=12 √ EPS 8 EPS 28 T 8 P 8 P 8  P 7  P 10
Veuillez noter que le fichier de données LONG.txt ne contient que les variables des contenus principal et thématique.
Le chiffre dénote le numéro de page dans le questionnaire (pdf).

Taille et poids

Tabac

Stress

P: principal,T: thématique, EPS: Enquête promotion santé, SA: supplément sur l'asthme, SPA: Supplément sur la précarité alimentaire, CAP: Contenu acheté par une ou des provinces, 
E: Questions pour les enfants, ACA: Autre contenu acheté. 4
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